
根室管内の皆さまへのお願い

ポイント

また、次の場面における感染防止行動の徹底をお願いします。

◎不要不急の外出や他地域との往来を控えてください。

特に２０時以降の外出、週末の外出を控えてください。

◎あなたとあなたの大切な人を守るため、

ワクチン接種のご検討をお願いします。
※新型コロナワクチンの接種は強制ではありませんが、発症を予防する高い効果があり、
重症化を予防する効果が期待されています。
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日常生活において、基本的な感染防止行動を徹底してください。
・「三つの密（密閉・密集・密接）」や感染リスクが高まる「五つの場面
※」 等の回避
※飲酒を伴う懇談会等、大人数や長時間に及ぶ飲食、マスクなしでの会話、狭い
空間での共同生活、居場所の切り替わり

・人と人との距離の確保
・マスクの着用
・手洗いなどの手指消毒

【問い合わせ先】
北海道根室振興局地域創生部地域政策課 ℡0153-24-5572
※なお、感染状況はＨＰで公表していますので、そちらをご覧ください。
(URL)https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/kst/kak/hasseijoukyou.html

全国で新型コロナウイルスの感染が拡大する中、根室振興局管内においても
８月以降、新規感染者が急増しており、医療提供体制への負荷が増加すること
で、救える命が救えなくなる事態も危惧されます。
北海道が緊急事態措置区域に追加されたことも踏まえ、皆様におかれては、
人と人との接触の低減を図り、感染を防ぐ行動の徹底をお願いします。


